
Að vera hræddur. 
 

 

 

Allir verða hræddir einhverntíman. 

 

 

Þá getum við farið að gráta eða jafnvel ekki þorað að mæta í skólann. 

 

Ég verð stundum hræddur við ____________________________________________ 

 

Ég verð að segja einhverjum frá þegar ég er hræddur. 

 

 

Ég ætla að reyna að segja við pabba, mömmu eða kennarann við hvað ég sé hræddur. 

 

 

Þetta er allt í lagi.  Það mun einhver hjálpa mér. 


